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Divulgacao

» A participacdo em Congressos da classe
medica ocorre periodicamente (2 a 3
congressos medicos a cada ano). Assim, a
divulgacao ocorre atraves de congressos
medicos, publicacdoes em Jornais do Conselho
Regional de Medicina (Jornal do CREMESP) e
publicacoes cientificas formais.
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Divulgacao

» Periodicamente, publicacdes sobre a saude mental
do medico e dependéncias poderiam ser lancadas
no Jornal do CREMESP, visando divulgar o
cuidado com a saude do médico e os servicos de

apoio.

» Objetivo amplo, nao apenas focado nos
transtornos mentais.
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» Foco na classe médica, atraves de jornais e revistas do
proprio Conselho Regional de Medicina,

Divulgacao

» Divulgacao na imprensa geral pode levar a alarmismo
guanto a saude dos medicos.

» Dados de contato da Rede de Apoio a Médicos sao
apresentados mensalmente no Jornal do CREMESP, na
secao “Guia do CREMESP".

» Considerar a confeccao de cartazes para servicos de
residéncia médica.
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Integracao

» Melhor integracao com servico de pericia para
encaminhamento de casos em Procedimento

Administrativo

» Protocolos de alta para pacientes em
abstinéncia prolongada (comprovada por
exames de fio de cabelo)
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Testagem

» A literatura indica que a realizacao de exames

de screening (urina e fio de cabelo) auxiliam na
motivacao e no melhor prognaostico.

» Realizacdo periodica de exames para
pacientes- médicos em PA.
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» Medicos frequentemente tem duvidas sobre como proceder
guando enfrentam um problema de dependéncia quimica
em um colega de sua equipe ou convivéncia e nao se
sentem confortaveis ou aptos a lidar com estas situacoes
na maioria das vezes.

Orientacoes

» A orientaca0 e 0 encaminhamento para tratamento
adequado tratam-se, fundamentalmente, de um
compromisso €tico, ja que 0 auto-monitoramento pode
estar prejudicado em diversos transtornos mentais e
dependéncias, que podem comprometer a capacidade de
Insight.



CREMESP

Orientacoes
G

» OrientacOes a colegas e familiares sobre como lidar
com o medico enfermo

» Considerar um protocolo on-line, passo-a-passo.
» Reassegurar a permanéncia no trabalho, desde que
em tratamento e demonstrar interesse na saude do

colega pode facilitar o engajamento na busca de ajuda.

» De modo geral, a pior atitude costuma ser nao fazer
nada a respeito.
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‘

Orientacoes

 E importante o treinamento dos colegas no sentido de
reconhecer, aconselhar e confrontar o meédico
dependente?.

« A orientacao e encaminhamento para tratamento
adequado trata-se, fundamentalmente, de um
compromisso ético?.

* A Intervencao, nestes casos, pode ser "salvadora de
vidas", tanto para o médico quanto para pacientes, e 0
gue costuma ser '"ralva e Irritacao” pode se
transformar em "eterna gratidao" ao fim de um
tratamento bem sucedido!.

1. Centrella M. Physicians and other health professionals. In: Miller N, editor. Principles of addiction medicine. Chevy Chase: American
Society of Addiction Medicine; 1994. p.1-
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Dificuldade de Interiorizacao

» Dentre os desafios e pontos a serem enfrentados, tém-se a
dificuldade de interiorizacao do servico no estado de Sao
Paulo.

» Mesmo em cidades acima de 200 a 300 mil habitantes,
referem que conhecem todos o0s colegas médicos e,
portanto, sentem-se desconfortaveis em procurar apoio local
e preferem se tratar em Sao Paulo.

» O desenvolvimento de servicos em outros estados
brasileiros podera melhorar o encaminhamento e
seguimento de colegas que vem para Sao Paulo por falta de
servicos desta natureza em seus estados de origem.
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Estrutura de Internacao

» Os casos gue demandam internacao constituem
um desafio, uma vez que nao dispomos de uma
estrutura propria para internacao, recorrendo a
rede publica e conveniada, a depender das
condicOes de cada caso em particular.
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Abordagem ao Tabagismo

» Proporcionar tratamento para tabagistas,
uma vez que se trata de uma das

substancias mais prevalentes e com
tratamentos recentes eficazes € um possivel

direcionamento futuro.
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Foco na Prevencao

» Disponibilizacao de material educativo
(eventualmente no formato de mini-curso ou
video- aulas) para residentes e médicos no sexto
ano ou ao receberem o registro no Conselho
Regional de Medicina.
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Auxilio Doenca

» Atualmente o0 médico Incapacitado para o

trabalho tem poucas opcbes de beneficio auxilio-
doenca:

» INSS
» APM — Beneficio de 1 salario minimo, por 6
meses, avaliado pelo Servico Social da APM.
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Grupo de Mutua Ajuda

Medicos nao aderem bem aos servicos tradicionais
e sao mal atendidos?.

» Adesédo (local, horario)

» Grupo virtual

1. Welsh CJ. Substance use disorders in physicians. University of Maryland School of Medicine; 2001[online]. Disponivel
em:http://www.alcoholmedicalscholars.org/physician-out.htm.
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